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Ранняя диагностика депрессии является одной из актуальных задач современной медицины и психологии. Одним из перспективных направлений является использование автоматического анализа устной речи, так как речевые маркеры могут содержать признаки аффективных нарушений. В работах, посвященных этой теме, в большинстве своем реализуются бинарная классификация депрессии, демонстрируя высокую точность: в случаях спонтанной речи 89% [1] и 83% [2].
 В данной работе проводится сравнительный анализ двух методов классификации депрессии по аудиозаписям: 1) свёрточно-рекуррентной модели на спектрограммах речи и 2) дообучения большой предобученной модели wav2vec 2.0.
В первом подходе аудиосигнал преобразуется в мел-спектрограмму, которая подаётся на модель, состоящую из сверточных слоев (CNN) и рекуррентных блоков (GRU). Такая архитектура позволяет учитывать как локальные акустические признаки, так и долговременные зависимости в речи. Обучение проводится с нуля на собранном и размеченном специально для этой задачи датасете с сбалансированными классами.
Во втором подходе применяется модель wav2vec 2.0, предварительно обученная на большой коллекции неконтролируемой речи. Для распознавания депрессии добавляется классификатор, который дообучается на размеченных аудиоданных. Такой метод позволяет использовать скрытые представления, извлечённые из акустического сигнала без необходимости ручной обработки или извлечения признаков. Главным преимуществом данного метода является получениt высокоуровневых признаков речи без потери важной информации с помощью механизма self-attention, что не было доступно в имеющихся работах по этой теме и использующих усредненные признаки речи, например eGeMAPS.
Оценка моделей проводилась на собранном при сотрудничестве с профессиональными психологами датасете, содержащем стандартизованные интервью [3] состоящих из зачитывания готового текста и описывания картинки без подготовки. В качестве метрик использовались precision, recall и accuracy. Результаты показали, что модель на основе wav2vec 2.0 превосходит CNN-GRU по всем основным метрикам, но требует значительно больших ресурсов и времени для дообучения.
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